


睡眠検査
で分かる！

こんな⼈にオススメ
・詳しくしっかり調べたい
・医師からアドバイスが欲しい
・各種睡眠障害のリスクを知りたい

・⼿軽に安く調べたい
・睡眠段階の経過を⾒たい
・睡眠時無呼吸のリスクを知りたい

睡眠の質・睡眠障害のリスク

睡眠経過図、睡眠改善策
睡眠時無呼吸症候群のリスク

専⾨家による
個別の具体的アドバイス
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